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  چنيذُ

اعتفبدُ اس ًگْذارًذُ  اهزٍسُ ثب افشایؼ عغح آگبّی ّبي هزدم، تقبضب ثزاي غذاّبي حبٍي ًگْذارًذُ ّبي عجيؼی ثِ جبي

ًگْذارًذُ اعت. ینی اس   ّبي ایوي ثِ ػٌَاى مؾت ّبي هقٌَػی افشایؼ یبفتِ اعت. ینی اس ایي رٍػ ّب، اعتفبدُ اس ثبمتزي

یي دعتِ، لامتيل اعيذ ثبمتزیبّب ّغتٌذ. ایي دعتِ اس مؾت ّبي ًگْذارًذُ اس ػَاهل ضزٍري در عی هْوتزیي ثبمتزي ّب در ا

تخويز گَؽت ثَدُ ٍ ثِ ػٌَاى ینی اس قذیوی تزیي رٍػ ّبي ًگْذاري ثيَلَصینی هَاد غذایی هَرد اعتفبدُ قزار هی گزفتِ اًذ. 

بي گَؽتی ثب ميفيت هغلَة حغی، ػوز هبًذگبري عَلاًی ٍ حبٍي ثب تَجِ ثِ افشایؼ رٍسافشٍى تقبضب ثزاي تَليذ فزآٍردُ ّ

تزميجبت عجيؼی، فزآٍردُ ّبي تخويزي ثِ هٌظَر تأهيي ًيبسّبي هقزف مٌٌذگبى هَرد تَجِ قزار گزفتِ اًذ. اس ایٌزٍ، 

ّبي ثبمتزي  ًگْذارًذُ ّبي سیغتی ثِ هٌظَر مٌتزل آلَدگی ّب ٍ ایوٌی هحقَلات گَؽتی مبرثزد سیبدي پيذا مزدُ اعت.

اعيذ لامتيل، گزٍّی اس ثبمتزي ّبي  گزم هثجت، هيلِ اي یب مَمغی ؽنل ٍ هقبٍم در ثزاثز اعيذ ّغتٌذ. اعيذ لامتيل 

هحقَل ػوذُ آى ّب اعت مِ اس تخويز مزثَّيذرات حبفل هی ؽَد ٍ ثب اعيذي مزدى هحيظ، هبًغ رؽذ هينزٍارگبًيغن ّبي 

ارگبًيغن ّب تَليذ ثبمتزیَعيي هی مٌٌذ  ٍ ػلاٍُ ثز اعيذ ثِ ػٌَاى یل هبًغ اضبفی در هضز هی ؽَد. چٌذ عَیِ اس ایي هينزٍ

ثزاثز پبتَصى ّب ثِ حغبة هی آیٌذ. ّوچٌيي هتبثَليت ّبي  تَليذي ایي ثب متزي ّب در عی تخويز رٍي ٍیضگی ّبي حغی ٍ 

ب ایي رٍػ اس ميفيت ثبلایی ثزخَردار ثَدُ ٍ ثِ . ّوِ ایي ػَاهل ثبػث ؽذُ تب هحقَلات تَليذي ثثبفت اثز هغلَثی هی گذارد

 .ؽذت هَرد تَجِ هقزف مٌٌذگبى قزار گيزًذ 

ّب ويز ، گَؽت ، لامتيل اعيذ ثبمتزيثبمتزیَعيي ، تخ: ٍاصُ ّبي مليذي   
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  هقذهِ
ُ ثب افشایؼ عغح آگبّی غذاّبي تخويزي ًقؼ اعبعی را در تأهيي ًيبسّبي اًغبى اس اثتذاي تبریخ تبمٌَى ایفب مزدُ اًذ. اهزٍس

ّبي هزدم تقبضب ثزاي غذاّبي حبٍي ًگْذارًذُ ّبي عجيؼی ثِ جبي اعتفبدُ اس ًگْذارًذُ ّبي هقٌَػی افشایؼ یبفتِ اعت.مِ 

ینی اس ایي رٍػ ّب اعتفبدُ ثبمتزیْبي ایوي ثِ ػٌَاى مؾت ّبي ًگْذارًذُ اعت. ثزخی هينزٍارگبًيغن ّب مِ ثِ عَر ثِ 

لامتيل اعيذ  جَد دارًذ یل اثز آًتبگًَيغتی ثب ثبمتزیْبي پبتَصى ٍ ضبیغ مٌٌذُ ایجبد هی مٌٌذ. عجيؼی در گَؽت ٍ

ّب ثِ عَر ٍیضُ ثزاي اعتفبدُ ثِ ػٌَاى ًگْذارًذُ ّبي عجيؼی هٌبعت ّغتٌذ چزا مِ آًْب در ّوِ ي غذاّبي تخويزي  ثبمتزي

. ّوچٌيي ایي ثبمتزیْب جشئی اس فلَر هينزٍثی رٍدُ اًغبى ّب ٍ ٍجَد دارًذ ٍ اعويٌبى اعتفبدُ اس آى ّب عبثقِ تبریخی دارد

حيَاى ّن ّغتٌذ. ػلاٍُ ثز ایي لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب رًجی اس هَاد ضذ هينزٍثی ؽبهل اعيذّبي آلی ٍ ثبمتزیَعيي ّب را 

لامتيل اعيذ ثب َر اعتفبدُ اس ثزایي اعبط امثز تحقيقبت ثِ هٌظ[. 2ٍ  1تَليذ هی مٌٌذ مِ در فٌؼت غذا مبرثزد ٍعيؼی دارًذ]

ّوچٌيي در ینی اس  ثِ ػٌَاى اعتبرتز ثزاي ثْجَد ٍیضگی ّبي عؼوی ٍ اعتبرتز افلی هحيظ مؾت اًجبم ؽذُ اعت. متزي ّب

ؽبخِ ّبي ػلن پزٍتئَهينظ لامتيل اعيذ ثب متزي ّب ثِ عَر ػوذُ ثِ هٌظَر ثذعت آٍردى گًَِ ّبي افلاح ؽذُ ثزاي 

وٌی گَؽت هَرد هغبلؼِ قزار هی گيزًذ ٍ ثزرٍي تَليذ پپتيذّبي ثب خبفيت آًتی هينزٍثی تَليذ ؽذُ ؽزمت درميفيت ٍ ای

تَعظ لامتيل اعيذ ثب متزي ّب ثب هٌؾأ گَؽتی ثِ ػٌَاى یل رٍػ ثزاي افشایؼ ػوز ًگْذاري هحقَلات گَؽتی ثحث هی 

ردّبي ارگبًَلپتيل ثب هبًذگبري عَلاًی ٍ حبٍي ؽَد. اهزٍسُ تَجْبت در فٌؼت گَؽت ثِ عوت تَليذ هحقَلات ثب اعتبًذا

هَاد غذایی عجيؼی ثِ هٌظَر تأهيي ًيبسّبي هقزف مٌٌذگبى جلت ؽذُ اعت. ثٌبثزایي ًگْذارًذُ ّبي سیغتی ثِ هٌظَر مٌتزل 

  [.3آلَدگی ّب ٍ ایوٌی هحقَلات گَؽتی هَرد تَجِ قزار گزفتِ اعت]

 اى مؾت ًگْذارًذُ در گَؽت ٍ هحقَلات آىاعتفبدُ اس لامتيل اعيذ ثب متزي ّب ثِ ػٌَ

فلَر هينزٍثی هَجَد در گَؽت ٍ فزاٍرّبي گَؽتی هتأثز اس ؽزایظ هحيغی اعت مِ ثبػث رؽذ هينزٍارگبًيغن ّبي اٍليِ 

هَجَد در گَؽت خبم هی ؽَد یب هينزٍارگبًيغن ّبیی مِ در اثز آلَدگی ثبًَیِ ایجبد ؽذُ اًذ رؽذ مٌٌذ. ًگْذاري غذا ثب 

فبدُ اس هينزٍارگبًيغن ّب ٍ یب هتبثَليتْبي آًتی هينزٍثی آى ّب ، حفبظت ثيَلَصینی ٍ یب ًگْذاري ثيَلَصینی ًبم دارد. اعت

لامتيل اعيذ ثب متزي ّب تَاًبیی ثبلایی را ثزاي اعتفبدُ ثزاي ًگْذاري ثيَلَصینی را دارًذ چزا مِ آى ّب ثزاي هقزف مٌٌذُ 

 GRASجبرداري اس رؽذ امثز هينزٍارگبًيغن ّب جلَگيزي هی مٌٌذ. ایي ثبمتزي ّب ثِ ػٌَاى هؾنلی ایجبد ًنزدُ ٍ در عَل اً

ؽٌبختِ ٍ اعتفبدُ اس آى عبثقِ ي عَلاًی دارد ّوچٌيي پپتيذّبي آًتی هينزٍثی حبفل اس لامتيل اعيذ ثب متزي ّب هی تَاًذ 

یجبد ًوی مٌٌذ. رؽذ لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب در تَعظ پزٍتئبسّبي ثذى ؽنغتِ ؽَد ٍ ثزاي فلَر هينزٍثی رٍدُ هؾنلی ا

گَؽت یل تخويز هخفی ثِ حغبة هی آیذ سیزا ثِ ػلت هقذار من مزثَّيذرات ٍ ظزفيت ثبفزي گَؽت ایي ثب متزي ّب ًوی 

د تَاًٌذ تغييزات گغتزدُ اي را در ٍیضگی ّبي عؼوی گَؽت ایجبد مٌٌذ. لامتيل اعيذ ثب متزي ّب اس عزیق رقبثت ثزاي هَا

غذایی ٍ یب تَليذ ثبمتزیَعيي ٍ یب دیگز هَاد ضذ هينزٍثی هثل اعيذّبي آلی ،پزٍامغيذ ّيذرٍصى ٍ آًشین ّب ًقؼ حفبظتی ٍ 

 یب جلَگيزي مٌٌذگی خَد را درهقبثل عبیز هينزٍارگبًيغن ّب ایفب هی مٌٌذ. توبیش هيبى مؾت اعتبرتز ٍ مؾت ًگْذارًذُ ایي 

 



 

 

 

 

يت هتبثَلينی)تَليذ اعيذ، ّيذرٍليش پزٍتئيي ّب( ّذف اعت ٍلی در مؾت ًگْذارًذُ فؼبليت اعت مِ در مؾت اعتبرتز فؼبل

 [.4آًتی هينزٍثی هَرد ًظز اعت]

 استفاده از لاكتيك اسيد باكتري ها براي جلىگيري از تشكيل فيلم در سطح گىشت

ّغتٌذ. سیزا ایي فيلن ّب ثِ ثبمتزي ّب  فيلن ّبي ثيَلَصینی تؾنيل ؽذُ در عغح هبدُ غذایی اس ًظز ثْذاؽتی حبئش اّويت

مول هی مٌذ تب ثِ عغح هبدُ غذایی هتقل ؽًَذ ٍؽزایظ هٌبعجی را ثزاي رؽذ آى ّب تْيِ  مٌذ. ٍ تحقيقبت سیبدي ًؾبى 

دادُ مِ هقبٍهت علَل ّبي ثبمتزي در هحيظ فيلن ایجبد ؽذُ ثِ تغييزات هحيغی، ؽغت ؽَ ٍ آلَدگی سدایی ثيؾتز اعت. اگز 

زٍارگبًيغن ّب اس عغح گَؽت ثِ عَر مبهل جذا ًؾًَذ هينزارگبًيغن ّبي ثبقی هبًذُ هٌجز ثِ تؾنيل فيلن هی ؽًَذ. هين

ػلاٍُ ثز رٍػ ّبي فيشینی ٍ ؽيويبیی هَجَد ثزاي جلَگيزي اس تؾنيل فيلن هثل ایجبد ؽزایظ ثْذاؽتی در خظ تَليذ ٍ 

یَعيي ّب ٍ آًشین ّب ّن اثزات قبثل تَجْی را ثزاي جلَگيزي اس ایجبد فيلن تجْيشات ٍ اعتفبدُ اس هَاد ضذ ػفًَی مٌٌذُ، ثبمتز

دارًذ. ًبیغيي ثْتزیي ٍ خبلـ تزیي ثبمتزیَعيي تَليذُ تَعظ لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب مِ ثزاي اعتفبدُ در هَاد هغذي 

 [.1هٌبعت اعت ]

 عبلوًَلا اًتزیتيذطٍ  َجٌشليغتزیب هًََعيتثزد لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ثزاي جلَگيزي اس رؽذ رمب

در هحقَلات  ليغزیبهًََعيتَصًشتبمٌَى اس لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب یب هتبثَليتْبي تَليذي ثزاي جلَگيزي اس گًَِ ّبي پبتَصى 

لجٌی هثل پٌيزّبي عخت ٍ هحقَلات گَؽتی هثل عَعيظ ّب اعتفبدُ ؽذُ اعت. ليغتزیب ّوزاُ ثب عبلًَلا ٍ مبهپيلَثبمتز اس 

گَؽت خبم هزؽ ثِ خقَؿ قغوت راى ،عَعيظ هزؽ ٍ غذاّبي آهبدُ فزیشر ؽذُ حبٍي گَؽت هزؽ جذا ؽذُ اًذ. عبلوًَلا 

ثِ عَر ػبدي در گَؽت خبم هزؽ،غذاّبي آهبدُ هقزف،غذاّبي فزیشر ؽذُ  ٍ فيلِ عيٌِ  ّن ینی دیگز اس ثبمتزیْبیی اعت مِ

 لامتَثبعيَلَط فزهٌتَمٍ  PCD71 اًتزٍمَمَط فبسیَماثز  ٍ ّونبراى Maragkoudakis 2002هزؽ ٍجَد دارد. در عبل 

ACA-DC179  هَرد عبلوًَلا اًتزٍتيذیظ ٍ  ليغتزیب هًََعيتَصًشثِ ػٌَاى مؾت ًگْذارًذُ ثزاي گَؽت هزؽ در هقبثل

ثزرعی قزار دادًذ. ًتبیج ایي تحقيق یل مبّؼ هؼٌی داري در رؽذ ایي ثبمتزي ّب درهقبیغِ ثب ًوًَِ ؽبّذ ، ثذٍى ّيچگًَِ 

 [.5اد ]اثز فغبد در گَؽت ًؾبى د

 اثر نگهداري بيىلىژي بر ويژگي هاي حسي گىشت

ّب ي حغی ،ؽويبیی ٍ فيشینی هحقَل هَرد ًظز اثز هی گذارد. چَى  اعتفبدُ سیبد اس حذ مؾت ًگْذارًذُ ثز رٍي ٍیضگی

لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب در فغبد چٌذیي هبدُ غذایی ؽزمت هی مٌٌذ. ایي هْن اعت مِ اثز مؾت ًگْذارًذُ رٍي هبدُ غذایی 

ارًذ مِ ػوذُ ي [.لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ًقؼ ػوذُ اي در فغبد گَؽت ّبي ثغتِ ثٌذي ؽذُ تحت خلأ د5تؼييي ؽَد]

اعت.مِ ایي ثبمتزي ّب ثبػث تغييز عؼن ،  مَریًَِ ثبمتزیَمٍ  لنًََعتَك ّب، ٍیغلا، لامتَثبعيلَط ّبگًَِ ّبي هؤثز آى ّب 

تَليذ گبس ٍ ایجبد فيلن هی ؽًَذ. ثب ایي حبل اعتفبدُ اس گًَِ ّبي اًتخبة ؽذُ لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ثِ ػٌَاى مؾت 

ایؼ هبًذگبري درگَؽت ّبي ثغتِ ثٌذي ؽذُ تحت خلأ ثِ هؼٌبي رؽذ ٍ تَليذ اعيذ تَعظ گًَِ ّبي تَليذ ًگْذارًذُ ثزاي افش



 

 

دارا ثَدى ٍیضگی ّبي هغلَة ، مٌٌذُ ثبمتزیَعيي اعت. ثٌبثزایي مؾت هَرد اعتفبدُ ثِ ػٌَاى ًگْذارًذُ ثيَلَصینی ػلاٍُ 

در توبم عَل فزایٌذ ٍ ... ( ًجبیذ اثزات ًبهغلَثی رٍي ٍیضگی ّبي  مؾت آعبى ، قبثل اعويٌبى ، تَاًبیی سًذُ هبًذى در توبم)

ّبي تَليذ مٌٌذُ ثبمتزیَعيي ثِ ػٌَاى  حغی ًذاؽتِ ثبؽذ. ثٌبثزایي ثِ هٌظَر ثْجَد فزایٌذ اعتفبدُ اس لامتيل اعيذ ثبمتزي

 .[6]خلأ ٍ ...(  ّوزاُ ثبؽذ ٍ ثغتِ ثٌذي تحت awّبي دیگز )مٌتزل دهب، مؾت ّبي ًگْذارًذُ ، ثْتز اعت ثب تنٌَلَصي

 اعتفبدُ اس لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ثِ ػٌَاى اعتبتز در تخويز هحقَلات گَؽتی

لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب اس ػَاهل ضزٍري درعی تخويز گَؽت در ؽزایظ ثْذاؽتی ٍ ایجبد جٌجِ ّبي حغی هغلَة در 

مٌٌذُ ٍ ثيوبریشا ثِ ٍعيلِ ي اعيذي مزدى هحقَل جلَگيزي هحقَل ًْبیی هی ثبؽٌذ .فزایٌذ تخويز اس گغتزػ ػَاهل ًبثَد 

ًقؼ لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب در تخويز در ارتجبط ثب  ػوذُ. [3]پبیذاري رًگ ٍ ثْجَد ثبفت هی ؽَدهی مٌذ. ّوچٌيي ثب ػث 

 هتبثَليغن مزثَّيذرات ّب ٍ در ًتيجِ اعيذي ؽذى ثبفت گَؽت اعت.مِ اثزات هغلَة آى ػجبرتٌذ اس:

 ٍ تَليذ اعيذ آلی PHجبد یل ؽزایظ ثْذاؽتی هغوئي ثِ ٍعيلِ ي مبّؼ ای-1

 ًقؼ هؤثز در ایجبد عؼن اعيذي-2

( مِ در ًتيجِ ثبػث مبّؼ ظزفيت ًگْذاري آة گَؽت تغْيل 5.5تب  PH 5.4مَآگَلِ مزدى پزٍتئيي ّبي گَؽت)در -3

 فزایٌذ خؾل مزدى

 (5.5تب  PH 5.4هًََامغيذ ثب ّوَگلَثيي ) گغتزػ رًگ قزهش هغلَة ثِ ٍعيلِ ي ٍامٌؼ ًيتزٍصى-4

فؼبلت پزٍتئَليتينی لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ثبػث آساد ؽذى پپتيذّبي مَچل اس اعيذّبي آهيٌِ آساد ٍ در ًتيجِ گغتزػ 

فزار  ؽذیذاً در تَليذ تزميجبت اس عزیق تجشیِ ٍ آساد مزدى اعيذّبي آهيٌِ فزار ٍغيز لامتيل اعيذ ثب متزي ّب. عؼن هی ؽَد

 [.5هؤثزًذ]

 ًقؼ لامتيل اعيذ ثب متزي ّب در تجشیِ پزٍتئيٌْبي گَؽت

ًقؼ ػوذُ اي لاكتيك اسيد با كتري ها اگزچِ ًقؼ آًشین ّب ي هينزٍثی درایي راثغِ ثب امزاُ هَرد قجَل ٍاقغ ؽذُ اعت ٍلی 

را دمزثَمغيلِ مٌٌذ مِ اثز سیبى آٍري ثز  را در ایي سهيٌِ ایفب هی مٌٌذ. لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب هی تَاًٌذ اعيذّبي آهيٌِ

فؼبليت  لامتَثبعيلَط عبمیعلاهتی اًغبى ّب دارد ٍ ایي ٍیضگی ثِ ًَع گًَِ ثغتگی دارد. تحقيقبت ًؾبى دادُ مِ 

ًَع آهيٌبس تَليذ هی مٌٌذ.  4ثيؼ  لامتَثبعيلَط مبرٍاتَطدمزثَمغيلاعيَى را ًؾبى ًوی دّذ درحبلی مِ  ثزخی گًَِ ّبي 

ثزایي اًتخبة گًَِ ّبي ثذٍى تَاًبیی در دمزثَمغيلاعيَى ثِ هٌظَر جلَگيزي اس ثز سیبى آٍر ثز علاهتی اًغبى اهزي ضزٍري ثٌب

 [. 4اعت]

 ًتيجِ گيزي

هزٍسُ ثب تَجِ اثزات سیبى ثبر ًگْذارًذُ ّبي عٌتزي در فٌؼت غذا اعتفبدُ اس ًگْذارًذُ ّبي عجيؼی اس اّويت ثبلایی ثزخَردار ا

 تخويز ینی اس قذیوی تزیي رٍػ ّبي ًگْذاري ثيَلَصینی هَاد غذایی اعت مِ در عی آى هينزٍاگبًيغن ّب اس عزیق اعت . 



 

 

 

اعيذي مزدى ٍ تَليذ هَاد ضذ هينزٍثی هثل ثبمتزیَعيي ًِ تٌْب ثِ ًگْذاري هَاد غذایی مول هی مٌٌذ ، ثنِ ثز ثبفت ٍ عؼن 

بى لامتيل اعيذ ثبمتزي ّب ًقؼ مليذي را در فٌؼت غذاّبي تخويزي ثِ ٍیضُ هحقَل ًيش اثز هغلَة هی گذارًذ . در ایي هي

ٍ ثغتِ  awتَاى اس رٍػ تخويز ّوزاُ ثب عبیز رٍػ ّبي ًگْذاري )مٌتزل دهب، هحقَلات گَؽتی ایفب هی مٌٌذ . ثٌبثزایي هی

 ثزد . ثٌذي تحت خلأ ٍ ...(  ثِ ػٌَاى یل رٍػ هفيذ ٍ عَدهٌذ در  ًگْذاري هَاد غذایی ثْزُ
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